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DEKALOG KAJAKARZA

1. Nie szarzuj! Trase sptywu zaplanuj wczesniej i dostosuj j3 do umiejetnosci - swoich
i grupy. Pamietaj, bedziecie ptyna¢ w tempie najstabszych i najmniej doswiadczonych
uczestnikow wycieczki.

2. Uwazaj na pogode! Nie wyruszaj na szlak podczas silnego wiatru lub deszczu. W czasie
burzy bezwzglednie unikaj otwartych akwendéw i postoju pod samotnymi drzewami.

3. Bezpieczenstwo to podstawa! Niezaleznie od umiejetnosci ptywackich, zawsze nos na
sobie kamizelke asekuracyjng. Dzieci powinny mie¢ w czasie catego sptywu szczegdlng
opieke doswiadczonych kajakarzy.

4. Dobry starti zakonczenie! Do kajaka wsiadaj, gdy jest ustawiony dziobem w gore rzeki,
ado brzegu dobijaj zawsze pod prad.

5. Czytaj wode i przewiduj niebezpieczne sytuacje! Ptynac po rzece, zwracaj uwage na
zmarszczki, fale i wiry w jej nurcie. Moga to byc¢ sygnaty, Swiadczace o podwodnych
przeszkodach, grozacych wywroceniem kajaka. Uwazaj tez na bystrza, nisko
zwieszajace sie nad woda gatezie, niskie mostki oraz zwalone drzewa.

6. Kajak jest wywrotny! Nigdy nie wykonuj w nim gwattownych ruchéw ani nie naptywa;j,
nawet dla zartu, na kajaki innych uczestnikéw sptywu. Po wywrotce na gtebokiej wodzie
holuj kajak do brzegu, nie odwracajac go.

7. Nigdy nie ptywaj samotnie! Wazne jest, aby w razie wypadku byt koto Ciebie ktos, kto
udzieli Ci pomocy, lub jawezwie.

8. tacznosc¢ zawsze i wszedzie! NosS przy sobie zabezpieczony przed woda telefon
komorkowy z wpisanymi numerami stuzb ratunkowych.

9. Trzezwy umyst! Nigdy nie spozywaj alkoholu i innych srodkéw odurzajacych podczas
sptywu.

10. Szanuj przyrode! Dbaj o srodowisko, w ktorym sie znajdujesz, nie hatasuj, nie niszcz
roslinnosci nadbrzeznejinie pozostawiaj po sobie Smieci.

www.kajaki.pomorskie.eu
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W wojewoddztwie pomorskim znajduje sie 40 niezwyktych szlakow kajakowych, liczacych tacznie blisko 1 600 kilometrow. Sg wsrdd nich zaréwno trasy o leniwym nurcie,
idealne na poczatek przygody z kajakiem, jak i trudne odcinki o charakterze gérskim, rekomendowane bardziej doswiadczonym wodniakom. Na wiekszosci z tych

szlakow w ponad 200 lokalizacjach wybudowano infrastrukture, dedykowang kajakarzom. S3 to przystanie, pola biwakowe i przenoski. Zapewniajg one wygode

I zwiekszajg bezpieczenstwo uzytkownikow.

Sptywy kajakowe dajg mozliwos¢ podziwiania nieskazonej przyrody Pomorza i napotkania wielu rzadkich gatunkéw roslin i zwierzat. Cisza, spokoj,
wszechobecna zielen i piekne krajobrazy sg najwiekszymi atutami pomorskich szlakow kajakowych. Réznorodne i cenne ekosystemy dolin
rzecznychijezior, przez ktére prowadza te szlaki, chronione sg w licznych parkach krajobrazowych i rezerwatach przyrody.

Nad brzegami pomorskich rzek wznoszg sie majestatyczne, ceglane zamki i koscioty oraz prastare grodziska, ktére stanowic
moga dodatkowg atrakcje na sptywie. Szlaki kajakowe prowadza tez czesto rzekami, ptynacymi przez centra
zabytkowych miast i miasteczek. Niektore budowle hydrotechniczne na szlakach, jak mtyny, kanaty, czy
elektrownie wodne, licza sobie ponad sto lat i sg wyjatkowymi zabytkami techniki. Czes¢ z nich
udostepniona jest do zwiedzania.

To wszystko czeka na turystow, odwiedzajagcych pomorskie szlaki kajakowe
I korzystajacych z oferty organizatorow turystyki kajakowe).
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Fot. L. Duchnowicz

Charakterystyka

/Zbrzyca, uwazana za najpiekniejszy doptyw Brdy, urzeka leSnymi krajobrazami oraz niezwykta
roznorodnoscig. Szlak prowadzi w magiczny Swiat dzikiej, nieskazonej ludzka reka przyrody,
chronionej jako Zaborski Park Krajobrazowy. Wraz z biegiem rzeki, malownicze lasy od czasu
do czasu ustepujg miejsca dtugim i waskim jeziorom rynnowym. Dolina Zbrzycy mocno ucierpiata
w sierpniu 2017 roku, gdy gwattowna burza powalita miliony drzew w Borach Tucholskich.
Szczegodlnie dotkniete kataklizmem zostaty okolice Somin i Przymuszewa, gdzie przez wiele lat
jeszcze trwac bedzie porzagdkowanie laséw.

Sptyw najlepiej zacza¢ od miejscowosci Sominy nad J. Sominskim lub w Parzynie. Gorny odcinek
rzeki (powyzej Kaszuby) jest nieco uciazliwy ze wzgledu na waskie koryto, liczne przenoski
| rozlegte ptycizny. Przy niskim stanie wody mogg pojawic sie problemy i zaistnieje koniecznosc¢
przeciggania kajakow na niewielkich odlegtosciach. Fragment od miejscowosci Parzyn zapiera
dech w piersiach, podobnie jak jej odcinek koncowy, gdy Zbrzyca ptynie przez lasy bardzo
szerokim korytem wpadajgc do jeziora Witoczno, ktorym taczy sie z Brda. Ten fragment rzeki,
prowadzacy wsrod rozlegtych, sosnowych laséw, nalezy do najpiekniejszych szlakéw kajakowych
w Polsce. Sptyw Zbrzycg zakonczy¢ mozna w stanicy kajakowej na J. Witoczno lub na Brdzie w
Swornychgaciach, Ptesnie lub Drzewiczy.
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Znaki informacyjne

SLtUPIA®

Znak szlaku z kilometrazem
liczonym w gore rzeki
Wyptyw rzeki / szlaku z jeziora

Stanica wodna

Przystan kajakowa
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Miejsce wodowania kajakow
z lewej / prawej strony

Atrakcja turystyczna

Schemat jeziora / tu jestes

Kierunek szlaku kajakowego
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jaz na rzece

Trudnosc¢ szlakow kajakowych

Szlak tatwy (rodzinny)

Szlak o umiarkowanym stopniu trudnosci

Szlak trudny lub bardzo trudny ("zwatkowy")

zakaz ptywania

zakaz wodowania
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Szlak Zbrzycy

Start: Sominy

Meta: J. Witoczno / Swornegacie

Czas sptywu: 3 dni

Dtugos¢ szlaku: 42 / 44 km

Szlak praktycznie pozbawiony przeszkdd, spokojny nurt rzeki.
Polecany na rekreacyjne sptywy kajakowe oraz wycieczki rodzinne.

Wymagane podstawowe doswiadczenie w ptywaniu kajakiem.
Miejscami mogg sie zdarzy¢ kroétkie, trudniejsze fragmenty i przeszkody oraz bystrza.
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Rekomendowany doswiadczonym kajakarzom, zalecane kajaki jednoosobowe.
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Atrakcje szlaku kajakowego Zbrzycy

Zaborski Park Krajobrazowy

Sominy

Jeziora: Sominskie i Kruszynskie
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