Zalacznik nr 1
do zarzadzenia Burmistrza Brus nr 557/10
z dnia 12 sierpnia 2010 roku

Regulamin konkursu kulinarnego ,,ij smacznie i zdrowo”

. Organizatorem Konkursu jest Gmina Brusy.

. Cele konkursu:
PROMOCJA ZDROWIA, a w szczegolnosci:

uswiadamianie mieszkancom wsi wartos$ci zdrowia dla czlowieka,
wytrobienie zdrowych nawykéw zywieniowych wéréd ludnosci wiejskiej,
zapoznanie si¢ zasadami ,,zdrowej diety”,

aktywizacja kol gospodyn wiejskich i stowatzyszen.

. Oczekiwane efekty konkursu:

wyksztalcenie prozdrowotnych nawykéw zywieniowych w §téd mieszkaicow
terenu gminy Brusy,

zwigkszenie poziomu wiedzy uczestnikow konkursu na temat zasad ,,zdrowe;j
diety”.

. Konkurs skierowany jest do stowarzyszef i kol gospodyri wiejskich z terenu gminy
Brusy.

. Konkurs odbywac si¢ bedzie w terminie od 12 do 28 sierpnia 2010 roku.

. Warunki uczestnictwa:

przystapienie do konkursu nastgpuje poprzez zapoznanie si¢ z regulaminem
konkursu oraz dokonanie zgloszenia - telefonicznie lub na piémie — w Utrzedzie
Miejskim w Brusach (osoba przyjmujaca zgloszenia jest p. Alicja Frymark —
kontakt 52 396 93 25, biuro nr 22),

zadaniem kazdego uczestnika konkursu jest przygotowanie i dostarczenie salatki
na miejsce oficjalnego rozstrzygniecia konkursu, tj. stadion miejski w Brusach
w dniu 28 sierpnia 2010 roku oraz zaprezentowanie jej waloréw zdrowotnych
(jedna salatka na jedno stowarzyszenie/kolo — reprezentujace swoje sotectwo),



7. Kryteria wyboru:

- walory zdrowotne,

- réznorodnos¢ uzytych skladnikow,

- walory smakowe,

- estetyka przygotowane]j potrawy,

- znajomos¢ zasad zdrowego Zywienia,

- umiejetnos¢ zaprezentowania waloréw zdrowotnych przygotowanej potrawy.

Zasady nagradzania:
organizator konkursu przewiduje przyznanie nagréd za trzy pierwsze miejsca oraz
wyrdznien (wedlug uznania komisji konkursowe;j),

e laczna kwota przeznaczona na nagrody i dofinansowanie zakupu produktéw
wynosi 600 zlotych.

9. Sklad komisji konkursowe;:
® Komisj¢ konkursows stanowi¢ bedzie zespél ds. koordynacji Programu Promociji
i Profilaktyki Zdrowia w Gminie Brusy 2009 - 2012 ,, Poméz swemu setrcu”
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