Zalacznik nr 1
do zarzadzenia Burmistrza Brus nr 293/09
z dnia 4 marca 2009 roku

Regulamin konkursu ,Wyscig po zdrowie”

. Organizatorem Konkursu jest Gmina Brusy i Gminna Komisja Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych w Brusach.
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Cele konkursu:
PROMOCJA ZDROWIA, a w szczegdlnosci:

¢ uswiadamianie uczniom wartosci zdrowia dla czlowieka,

® inspirowanie dzieci 1 mlodziezy do podejmowania na terenie szkoly lub poza nig téznych
dzialan promujacych zdrowy styl zycia,

® uczenic umiejetnosci, ktore sg niezbedne dla ksztaltowania zachowan sprzyjajacych
zdrowiu,

® prowadzenie edukacji dotyczacej czynnikow zagrazajacych zdrowiu, negatywnych
skutkow nalogow.

3. Oczekiwane efekty konkursu:

® podniesienie u mlodziezy poziomu podstawowe] wiedzy nt. wezegnej profilaktyki chordb
ukladu krazenia,

* w dlugofalowym wymiarze przyczynienie si¢ do poprawy stanu zdrowia przyszlych
obywateli.

4. Konkurs skierowany jest dla klas IV-VI szkél podstawowych oraz gimnazjéw
z terenu miasta | gminy Brusy.

5. Konkurs odbywac si¢ bedzie w nastgpujacych terminach:

- Dzialanie 1 - luty /marzec 2009 roku (zglaszanie prac do 15 marca)
- Dztalanie 2 — marzec 2009 roku (zglaszanie prac do 20 marca)

- Dzialanie 3 — kwiecien 2009 roku (zglaszanie prac do 24 kwietnia)
- Dzialanie 4 — maj 2009 roku (zglaszanie prac do 20 maja)

- Dzialanie 5 - maj 2009 roku (zglaszanie prac do 20 maja)

6. Tematyka i format prac:
Dzialanie 1 - Wplvw uzvwek na zdrowie czlowieka — konkurs na plakat, haslo kampanii 1

ulotla informacyijne

Uezestnicy  konkursu — wykonujq  plakat — (max. — format A0)  lub  ulotkg  informacying
~ hasters.
B

Dzialanie 2 — Menu ku zdrowiu — konkurs na prozdrowotne menu mlodego czlowieka oraz

sformulowanie ,,10 zasad zdrowego zywienia dzieci i mlodziezy”

Praca w - formie drukowanej (sformutowanie 10 zasad sdrowego Sywienia i dodatkowo opracowanie menu
“milodego cxlowieka” — menu na 7 dni) — wigystko sawarte w jednef pracy.



et

I miejsce — dofinansowanie do kwoty 400 zlotych,
[T miejsce — dofinansowanie do kwoty 250 zlotych,

kat. szkoly gimnazjalne

I miejsce — dofinansowanie wycieczki szkolnej do kwoty 1.000 zlotych,
II miejsce — dofinansowanie do kwoty 400 zlotych,

IIT miejsce — dofinansowanie do kwoty 250 zlotych,

Dodatkowo komisja konkursowa przewiduje przyznanie wyréznien w lacznej kwocie do 700
zlotych (za innowacyjnos¢, oryginalnosé w kazdej kategorii).

9. Sklad komisji konkursowe:
1) Komisja konkursowa dla kazdego z dzialad skladaé si¢ bedzie z:
- 3 czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Brusach
- 2 pracownikow Urzedu Miejskiego w Brusach.
- 1 fachowca z dane) dziedziny.

10. W ramach promocji konkursu organizatorzy zastrzegaja sobie prawo opublikowania prac.



